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Der Mensch ist mehr als eine Diagnose:
International Classification of Functioning,

Disability and Health – WHO 2001

„Diagnose“ ICD 10

„Funktionsfähigkeit“ ICF



REHABILITATION nach Definition
der Weltgesundheitsorganisation:

ist der: koordinierte Einsatz
medizinischer, sozialer, beruflicher, pädagogischer und technischer Maßnahmen

mit Einbezug des
sozialen und physikalischen Umfeldes

zur Funktionsverbesserung,
größtmöglicher Eigenaktivität und
unabhängigen Partizipation an allen Lebensbereichen,

„Lebensgestaltung soll so frei wie möglich sein“



© M.Quittan Seite 4

Von der Biomedizin zum integrativen Aspekt
J Rehabil Med 2007; 39: 334–342



ICF Komponenten

KKöörperfunktionenrperfunktionen
&&

StrukturenStrukturen

AktivitAktivitäätt
&&

PartizipationPartizipation

KontextKontext--/Umwelt/Umwelt--
faktorenfaktoren

BarrierenBarrieren
FFöörderfaktorenrderfaktoren

ee--itemsitems

FunktionenFunktionen
bb--itemsitems

StrukturenStrukturen
ss--itemsitems

LeistungsfLeistungsfäähigkeithigkeit
LeistungLeistung

dd--itemsitems







tumor- und therapiespezifische
Rehabilitation

 Chronisches Schmerzsyndrom

 Rückenschmerz

 Osteoarthrose

 Osteoporose

 Rheumatoide Arthritis

 Chronisch ischämische Herzerkrankung

 Diabetes

 Obesitas

 Obstruktive Lungenerkrankung

 Brustkrebs

 Depression

 Schlaganfall
J Rehabil Med 2004; Suppl 44

„…BC survivors,....“
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brief ICF Core Set for breast cancer:
Körperfunktionen

 b152 Emotional functions
 b280 Sensation of pain
 b130 Energy and drive functions
 b180 Experience of self and time functions
 b710 Mobility of joint functions
 b640 Sexual functions
 b134 Sleep functions
 b435 Immunological system functions
 b730 Muscle power functions
 b126 Temperament and personality functions
 b455 Exercise tolerance functions
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brief ICF Core Set for breast cancer:
Aktivität und Partizipation

 d240 Handling stress and other psychological demands
 d770 Intimate relationships
 d760 Family relationships
 d445 Hand and arm use
 d230 Carrying out daily routine
 d640 Doing housework
 d850 Remunerative employment
 d430 Lifting and carrying objects
 d920 Recreation and leisure
 d570 Looking after one’s health
 d510 Washing oneself



brief ICF Core Set for breast cancer:
Kontext-/Umweltfaktoren

 100 e310 Immediate family
 100 e410 Individual attitudes of immediate family members
 100 e420 Individual attitudes of friends
 100 e320 Friends
 100 e355 Health professionals
 100 e450 Individual attitudes of health professionals
 95 e570 Social security services, systems and policies
 79 e580 Health services, systems and policies
 74 e115 Products and technology for personal use in daily living
 58 e590 Labour and employment services, systems and policies
 47 e165 Assets
 37 e315 Extended family
 16 e465 Social norms, practices and ideologies
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Quantitative and clinical description of postural instability in
women with breast cancer treated with taxane chemotherapy.

Wampler MA et al. Arch Phys Med Rehabil. 2007 Aug;88(8):1002-8.

 Sensory Organization Test
 Center of pressure
 Fullerton Advanced Balance

Scale
 Timed Up & Go (TUG) test.

 Schlechtere posturale
Kontrolle im Vergleich
zu gesunden Frauen!!



ICF Core Sets „Frührehabilitation“

Disabil Rehabil. 2005 Apr 8-22;27(7-8)

…für Erkrankungen des

 Kardio-pulmonalen Systems

 Nervensystems

 Muskuloskelettalen Systems
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Körperfunktion: Schädigungen
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Aktivität & Partizipation: Beeinträchtigungen
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Umweltfaktoren: Barrieren oder Förderfaktoren
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Beispiel: 25 jähriger Patient mit
Keimzelltumor

Schmerz
b280

Inkontinenz
b525

Parese b730

Frakturgefahr
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Rehabilitationsinterventionen

Schmerz
b280

Inkontinenz
b525

Parese b730

Frakturgefahr Operation, Orthese,
Gewichtsentlastung
Krankengymnastik

Medikamente, TENS,
Krankengymnastik

Biofeedback,
Beckenbodengymnastik

Innervationstraining
Elektrostimulation
Krankengymnastik
Gangschulung
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Beispiel: 25 jähr. Patient, Keimzelltumor

Freundin
Familie

Transfer

Stiegensteigen

Gehen

Toilettengang

Beruf


