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Ziele

• Primärer Endpunkt: Veränderung von Baseline in Physical functioning 

(EORTC QLQ C30 Subskala) nach 6 Monaten

• Sekundäre Endpunkte: Lebensqualität (Gesamt und weitere Subskalen), 

Fatigue und Schlafprobleme nach 3 und 6 Monaten 

Studien-Design (SUPPORT-Studie, NCT01977066) 

• RCT, n=65 PC-PatientInnen, meist Stage IIb nach 

Tumor-Resektion und während CTx 

• 3 Arme: supervidiertes (RT1) oder heimbasiertes

(RT2) Krafttraining (2x/week) oder CON (uc)

• n=47 am Ende der Interventionsphase

• Abschlusstest basierend auf ANCOVA

• Multiple Imputation als Sensitivitäts-Analyse
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Ergebnisse

• Nach 6 Monaten: keine Unterschiede

zwischen den Gruppen

• Explorative Analysen nach 3 Monaten 

zeigten positive Effekte für Physical 

Functioning, globale QoL und weitere 

QoL-assoziierte Outcomes wie 

Schlafprobleme und Fatigue; 

Effektstärken deuten auf klinische 

Relevanz (Fig. 3).

• Heimbasiertes und supervidiertes 

Training verhielten sich ähnlich (Fig. 3). 

• Training und Studien-Prozeduren waren machbar und 

sicher

• Trainings-Adhärenzrate: 66.5%; in beiden Gruppen

kontinuierlicher Rückgang über die 6 Monate (Fig. 2)
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• Bislang wenige Sport-Studien für aggressivere Tumorarten 

→ Erstes RCT zu Krafttraining für Pankreaskarzinom-Patienten

• Keine Effeke nach 6 Monaten: Adhärenz oder Fortschreiten als Erklärung?

• Die klin. relevanten Verbesserung der QoL nach 3 Monaten (explorativ) 

fügen sich gut in das Bild bei anderen Tumorarten ein

• Geringe Studiengröße limitierte die Auswertungen

• Auf Grund der Ernsthaftigkeit eines Pankreaskarzinoms und der 

Bedeutung der Aufrechterhaltung der QoL scheint auch in diesem 

Patientenkollektiv ein frühzeitiges Training sinnvoll zu sein; Ziel: QoL. 

• Zukünftige Forschung sollte auf die Aufrechterhaltung der positiven Effekte 

nach 3 Monaten ausgerichtet sein, möglicherweise durch eine 

Verbesserung der Trainings-Adhärenz über eine längere Zeit.

Diskussion

Quelle: Steindorf K, Clauss D et al. (2019): Effects of 6-month exercise training on quality of life, fatigue, 

and sleep problems in pancreatic cancer patients: results from a randomized controlled trial. 
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